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OVERVIEW OF THE TITLE X PROGRAM

What is the Title X Program? 
Title X of the Public Health Service Act is a 30 
year-old law that authorizes federal funding for 
family planning services.  Under Title X, federal 
grants are distributed to federal Department of 
Health and Human Services Regional Offices, 
which then subcontract with local clinics that pro-
vide reproductive health care services.  There are 
approximately 4,600 clinics throughout the coun-
try that are supported by Title X funds. 

Who Do Title X Clinics Serve? 
Title X clinics provide services to over 4.3 million  
women each year.  The majority of Title X clinic 
patients are uninsured and poor.  Title X clinics  
disproportionately serve young women and 
women of color.  Approximately 21% of Title X 
clinic clients are Latina.

What Reproductive Health Care Services do 
Title X Clinics Provide? 
Title X clinics offer a range of reproductive health 
and family planning services.  For example, clin-
ics provide gynecological exams, contraception, 
counseling, pap tests, breast exams, and screen-
ings for HIV/AIDS and other sexually transmitted 
infections (STIs).  All services are provided confi-
dentially.  It should be noted that Title X clinics are 
prohibited from using Title X funds for abortions. 

WHY TITLE X IS AN IMPORTANT SOURCE 
OF PUBLIC FUNDING FOR LATINAS

Title X is an essential source of public funding for 
Latinas, especially low-income Latinas.  Latinas 
have the highest uninsured rate (37%) of any 
racial or ethnic group, and over 20% of Latinas 
live in poverty.  Title X clinics offer a number of 
services free of charge for Latinas who live at 
or below the poverty line.  A sliding scale fee is 
also available to Latinas who have incomes up to 
250% of the poverty line.   

In many states, a Title X clinic is one of the few 
places an uninsured, recent immigrant can go 
for her reproductive health care.  Under the 1996 
welfare law, documented immigrants who entered 
the country after August 22, 1996 are excluded 
from Medicaid for their first five years of residency 
unless the state they reside in specifically covers 
them through state funds.  Undocumented immi-
grants are only covered by federal Medicaid for 
emergencies.  Latinas who are recent immigrants 
or who lack documentation can use Title X clinics 
because the clinics do not ask about the immigra-
tion status of their patients.  Title X clinics are also 
bound by federal law to provide services in a lin-
guistically appropriate manner, which is an essen-
tial component of quality reproductive health care 
for Latinas who are limited English proficient.  

Clinics that are funded by Title X also help Latinas 
prevent unwanted pregnancies, STIs, and breast 
and cervical cancer.  Approximately 50% of 
pregnancies among Latinas are unintended, and 
almost half of these pregnancies end in abortion.  
Latinas are contracting HIV at a rate that is 6 times 
the rate among white women, and Latinas have 
a higher prevalence rate of Chlamydia, gonor-
rhea, and syphilis than white women.  In addition, 
Latinas do not access cervical and breast cancer 
screenings at the same rate as white women.  As 
a result, Latinas have a cervical cancer rate twice 
that of white women, as well as a higher mortal-
ity rate from breast cancer.  Title X clinics offer 
the preventative services that are necessary to 
reduce the devastating reproductive health dis-
parities facing Latinas. 
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RESUMEN DEL PROGRAMA TÍTULO X

¿Qué es el programa Título X?  
Título X de la Ley de Servicio de Salud Pública es una ley apro-
bada hace 30 años que autoriza financiamiento federal para 
servicios de planificación familiar.  Bajo Título X, becas federales 
se distribuyen a Oficinas Regionales del Departamento de Salud 
y Servicios Humanos que entonces subcontratan con clínicas 
locales para proveer servicios de cuidado de salud reproductiva. 
Hay aproximadamente 4,600 clínicas  en el país que reciben 
ayuda de fondos Título X. 

¿A quién sirven las clínicas Título X? 
Clínicas Título X proveen servicios a más de 4.3 millones de 
mujeres cada año. La mayoría de los pacientes de clínicas Título 
X no tienen seguro médico y son pobres.  Las clínicas Título X 
desproporcionadamente sirven a mujeres jóvenes y de color. 
Aproximadamente 21% de la clientela de las clínicas Título X 
son latinas.

¿Qué servicios de salud reproductiva 
proveen las clínicas  Título X? 
Clínicas Título X ofrecen una amplia gama de servicios de salud 
reproductiva y de planificación familiar. Por ejemplo, las clínicas 
proveen exámenes ginecológicos, anticoncepción, consejería, 
pruebas pap, exámenes del seno, y pruebas de VIH/SIDA y otras 
Infecciones Transmitidas Sexualmente (STIs por sus siglas en 
inglés).  Todos los servicios se proveen confidencialmente. Se 
debe señalar que se prohibe el uso de fondos Título X para abor-
tos en las clínicas Título X. 
 
POR QUÉ ES  TÍTULO X UNA FUENTE 
IMPORTANTE DE FINANCIAMIENTO 
PÚBLICO PARA LAS LATINAS

Título X es una fuente esencial de financiamiento público para las 
latinas, especialmente aquellas de bajos ingresos.  Muchas lati-
nas de bajos ingresos dependen de clínicas Título X para su cui-
dado de salud reproductiva ya que las clínicas Título X proveen 
cuidado a los no asegurados y pobres.  Las latinas tienen la tasa 
más alta de no aseguradas (37%) de cualquier grupo étnico o 
racial, y más de 20% de las latinas viven en pobreza.  Clínicas 
Título X ofrecen varios servicios gratuitamente para las latinas 
que viven en pobreza y bajo el nivel mínimo necesario para 

vivir. Una escala móvil de precios también está disponible para 
las latinas que tienen ingresos hasta 250% del nivel mínimo de 
pobreza.   

En muchos estados, una clínica Título X es uno de los pocos 
lugares en donde una inmigrante reciente y sin seguro médico 
puede ir para obtener cuidado de salud reproductiva.  Bajo la ley 
de asistencia social del 1996, inmigrantes documentadas que 
entraron al país después de agosto 22 del 1996 son excluidas de 
Medicaid por los primeros cinco años de residencia al menos que 
el estado en cual residen específicamente las cubre con fondos 
estatales.  Inmigrantes indocumentadas sólo son cubiertas por 
Medicaid federal en casos de emergencia. Las latinas que son 
inmigrantes recientes o que carecen de documentación utilizan 
clínicas Título X porque las clínicas no hacen preguntas sobre la 
situación de inmigración de sus pacientes.  Las clínicas Título 
X también se encuentran obligadas por ley federal a proveer 
servicios en una manera lingüísticamente apropiada, que es un 
aspecto esencial del cuidado de salud reproductiva de calidad 
para las latinas que no dominan el inglés.   

Las clínicas que reciben fondos a través de Título X también ayu-
dan a las latinas a prevenir embarazos no intencionados, STIs, 
y el cáncer cervical y del seno. Aproximadamente 50% de los 
embarazos entre las latinas no son intencionados, y casi la mitad 
de estos embarazos terminan en aborto. Las latinas están siendo 
infectadas con VIH a una tasa 6 veces mayor que la tasa entre las 
mujeres blancas, y las latinas tienen tasas más altas de clamidia, 
gonorrea, y sífilis que las mujeres blancas.  Adicionalmente, las 
latinas no obtienen acceso a pruebas para detectar el cáncer 
cervical y del seno al mismo porcentaje que las mujeres blancas. 
Como resultado, las latinas tiene una tasa de cáncer cervical 
dos veces mayor que las mujeres blancas, al igual que una tasa 
más alta de mortalidad del cáncer del seno. Las clínicas Título X 
ofrecen servicios preventivos necesarios para reducir las dispari-
dades en salud reproductiva horrorosas que enfrentan muchas
Latinas.   
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