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Introduccion

El monitoreo de la legislacion estatal requiere no solo de una comprension de las
legislacion y politicas del estado, sino también de un entendimiento de la
legislatura, los datos demograficos clave y el panorama politico del estado. Todos
estos factores influencian el por qué una legislacion es presentada y por qué puede
0 no ser aprobada como ley. En esta guia se discute como encontrar y analizar toda
esta informacion.

Ser capaz de encontrar y comprender la legislacion es una parte importante de la
coordinacion exitosa de una visita de abogacia politica. Una vez que usted haya
decidido cuales son las prioridades de su comunidad y se haya educado con
respecto a los esfuerzos legislativos claves, usted estara preparada para educar a
sus colegas activistas y organizar sus visitas de abogacia politica alrededor de
aquellas.

. El Instituto Nacional de Latinas para la Salud Reproductiva (NLIRH, por
: sus siglas en inglés) ha dividido sus prioridades bajo tres 4reas politicas
. principales:

@ Acceso al aborto

@ Disparidades de salud reproductiva

@ Inmigracion

Estas areas prioritarias le ayudaran cuando vaya a seleccionar la informacion que
es relevante y la que no lo es. Sin embargo, estos son lineamientos amplios que
pueden contener muchos asuntos mas especificos. Por ejemplo, es probable que
usted se quiera enfocar en una legislacion para mejorar el transporte publico para
que los miembros de su comunidad puedan tener acceso a los servicios de salud, o
trabajar en una legislacion para que no haya discriminacion en la contratacion y
que asi los miembros de su comunidad puedan tener un acceso equitativo a los
beneficios laborales. Usted es quien mas sabe cuando se trata de asuntos que
afectan el acceso de su comunidad a los servicios de salud reproductiva;
identifique estos asuntos y busque los esfuerzos politicos para tratar con ellos.
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Creando su perfil estatal

Datos demograficos
Los “datos demograficos” incluyen la informacion sobre la gente del estado:
quiénes son y qué es lo que hacen. Esta informacion es importante para el proceso
legislativo porque nos deja saber quienes seran impactados por las politicas y

cOmo.

Existe mucha informacion en el Internet, pero hay ciertas cosas con las que hay
que tener cuidado. Utilice las areas prioritarias para orientar su investigacion.
Usted tal vez esté interesada en informacion demografica general o en
informacion sobre la salud, situacion economica (o sea, sus ingresos) y de
inmigracion de las mujeres. Los siguientes tipos de informacion pueden ser de

utilidad:

&

&

Estadisticas (Namero o
porcentaje) de latinos y latinas
en un estado o distrito
Estadisticas (Namero o
porcentaje) de mujeres en un
estado o distrito

Acceso a la atencion prenatal en
un estado o distrito

Situacion de seguro médico (sin
seguro, con seguro publico) en
un estado o distrito

Tasas de ITS y VIH en un estado
o distrito

Tasas de mortalidad materna e
infantil en un estado o distrito

®
®

Tasas de cancer cervical en un
estado o distrito

Estadisticas (nmero o
porcentaje) de nacidos en el
extranjero (cantidad y pais de
origen) en un estado o distrito
Ingreso mediano en un estado o
distrito

Numero o porcentaje que hablan
un idioma diferente al inglés en el
hogar

Nivel de escolaridad en un estado
o distrito

: Estos son sitios Web que se han usado comtnmente para informacion :
i demografica estatal: j

Censo: www.fastfacts.gov

NARAL de su estado*

OO OB

Kaiser: www.statehealthfacts.org :
NARAL: www.prochoiceamerica.org *asegirese de chequear el sitio :

Mapa de nuestros derechos: www.mappingourrights.org
Instituto Guttmacher: www.guttmacher.org
Departamento de Salud del Estado (el sitio Web varia por estado)

{ Tenga en mente que usted podria encontrar informacion adicional que no se

i menciona aqui y que podria ser de utilidad dependiendo de la legislacion en la que

¢ usted decida concentrarse. Particularmente, los sitios de NARAL y del Instituto

i Guttmacher estan especialmente disefiados para encontrar la situacion actual de las
i leyes relacionadas con la salud reproductiva en su estado.
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¢Cual es el panorama politico en su estado?

El “panorama politico” se refiere a una variedad de cosas.

Su punto de partida es la legislatura. Usted necesita saber cuando comienza y
termina la sesion legislativa, y con qué frecuencia se retinen los legisladores. Esta
informacion varia por estado, y puede ser sorprendente. Por ejemplo, la legislatura de
Texas solo se retine cada dos anos.

Ademas, usted necesita saber el nombre de la legislatura y como esta

distribuida.
® (Tiene una Camara de Representantes y un Senado o tiene una sola camara?

@ (Cuanta gente hay en la legislatura
@ (Como estan organizados los lideres?

@ (Existe un o una Presidente de la Camara? Si es asi, ¢quién es esta persona y qué
significa su liderazgo (o sea, la primera mujer, la persona mas joven, el o la primer
democrata en décadas, etc.)?

Luego, usted debe comprender la distribucion del estado por partidos
politicos. Esto tiene un impacto significativo sobre la legislacion.
@ (Cuantos demdcratas y cuantos republicanos hay en la legislatura?

@ (Existen representantes de terceros partidos (como familias trabajadoras, el
partido verde o independientes)?

@ (Que partido tiene la mayoria, y que amplio que es ese margen?

® Ademas, NARAL podria tener informacion sobre si las legislaturas son “pro
derechos” o “anti derechos”. Esta informacion también es de utilidad, asi que
revise los sitios Web de éstas para obtener mas detalles.

Por altimo, usted necesita saber la afiliacion politica y los antecedentes del
gobernador o la gobernadora. Generalmente, el 0 la gobernadora debe aprobar o
puede vetar una legislacion, lo que tiene un impacto significativo sobre la aprobacion
de una propuesta como ley. Si usted puede obtener cualquier informacion sobre el o la
gobernadora, como sus prioridades (o sea, inmigracion, la ilegalizacion de los abortos
en el estado), esta le puede ser de utilidad para comprender la politica del estado.

El conocimiento de la historia de la legislatura puede probar ser de
importancia. Por ejemplo, si esta es la primera legislatura democratica en 50 afos,
esto puede impactar de manera significativa la clase de legislacion que sera
presentada y aprobada.
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Identificando Propuestas de Le

La legislacion y como navegar los sitios Web legislativos estatales

Cada sitio Web legislativo estatal es diferente. Usted debe pasar un tiempo en
éste para aprender como funciona. Abajo tiene algunos consejos generales que le
pueden ser de utilidad para la mayoria de los sitios Web legislativos estatales, si
no todos.

Cuando esté viendo la legislacion, usted deberia buscar la siguiente informacion:
& Nombre de la propuesta de ley
@ Namero de la propuesta de ley
@ Resumen/descripcion
@ Fecha de introduccion

& Ultimo punto de accion

...........................................................................................................................................................

: NOTA: el altimo punto de accion se refiere a lo ultimo que le haya pasado a la :
: propuesta de ley. Esto incluye cualquier cosa desde una referencia para un comité :
t hasta la aprobacion del gobernador. Esto puede encontrarse en el documento en- §
: linea de la legislacion, o puede haber un vinculo que proporcione esta informacion :
: en detalle. Por ejemplo, una propuesta de ley puede decir Referida al Comité para :
i [a Salud, Educacion, Trabajo y Pensiones el 16 de marzo de 2009 (o cualquier '
t otro comité). Esto significa que la propuesta de ley estd esperando ser discutida en
: ese comité y todavia tiene que ser puesta a votacion, lo cual hace que la propuesta :
i de ley sea una buena candidata en la cual su grupo de abogacia puede concentrar
i sus esfuerzos. :
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Como buscar una legislacion

Si usted esta revisando una sesion legislativa que ya ha sido completada, es
posible que haya un documento en el sitio Web que enumere todas las propuestas
de ley que hayan sido presentadas y/o todas las propuestas de ley que hayan
tenido la oportunidad de ser aprobadas como leyes (o0 sea propuestas de ley que
fueron aprobadas por la legislatura y que pueden o no haber sido aprobadas por el
gobernador). Este puede resultar ser muy util y generalmente contiene la
informacion mencionada anteriormente. Usted puede imprimir esta lista y
revisarla para ver si alguno de los titulos o descripciones son relevantes para las
tres areas prioritarias del NLIRH o su RAL.

Si usted esta buscando en una sesion legislativa que esta en sesion
actualmente, o si esta buscando propuestas de ley que ni siquiera fueron
puestas a votacion en una sesion previa, usted necesitara hacer una busqueda
por palabras claves. Si la legislatura no es de una sola camara, asegtrese de hacer
busquedas equivalentes en todas las camaras de la legislatura.

Las propuestas de ley que no han sido aprobadas son tan importantes como
las que han sido aprobadas. Estas le dan una idea de las prioridades de la
legislatura, asi como de qué tipos de esfuerzos son hechos por los miembros del
legislativo.

i NOTA: Las Resoluciones son propuestas de ley que son
i presentadas para expresar el sentimiento de la
i legislatura. El Namero de la legislatura puede contener
i las letras “RES” para indicar que se trata de una :
! resolucion. Algunas de estas puede ser relevantes para :
i usted si aplican a una se sus dreas prioritarias. Sin
i embargo, las resoluciones no son tan importantes como
i las propuestas de ley generales, no dedique mucha
i energia investigandolas y analizandolas. :
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Por favor tenga en mente que usted podria estar interesada tanto en
legislacion que su red de promocion apoya como en legislacion a la que usted
se pueda oponer (como la legislacion anti-dereschos). Usted debe recordar esto
cuando esté pensando en palabras clave que vaya a usar. Por ejemplo, legislacion
relevante sobre el aborto puede incluir “feto” (lenguaje utilizado por la gente pro
derechos) o “nifo no nacido” (lenguaje asociado con el movimiento anti derechos).
Por cada pieza de legislacion que usted elija, asegtirese de tener una copia de la
misma.

Una lista de palabras clave que le pueden ser de
utilidad en su busqueda: :

@ Aborto: aborto, feto, nifio no nacido, dolor fetal, centros para crisis del i
embarazo, nacimiento, nifio, terminacion del embarazo, trimestre

@ Desigualdades de salud reproductiva: salud, reproduccion, :
salud reproductiva, seguro médico, Medicaid, escuela de medicina, i
carrera/educacion en la salud, anticoncepcion de emergencia, control de
la natalidad, violacion, asalto sexual, desigualdades, sexualidad, :
educacion  sexual, embarazo, embarazo no intencional,
infeccion/enfermedad de transmision sexual, notificacion a los padres, i
cancer cervical, mujeres, abstinencia, prevencion del embarazo :

@ Inmigracion: inmigracion, inmigrante, extranjero/a ilegal, residente :
permanente legal, verificacion de trabajo, documentacion falsificada, :

indocumentado/a, extranjeros/as

@ También tenga en mente que busquedas de “hispano/a”, “latino/a” y
“mujer” también pueden resultar en legislacion relevante :
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nifica todo esto?

iNo se abrume! Leer la legislacion puede ser intimidante. La legislatura podria
tener ya un resumen disponible. Si no, déle una ojeada a la propuesta y busque
informacion clave que le de una idea del proposito de la legislacion. Debes saber
qué es, como afecta a la salud de su comunidad, y su objetivo.

: Por ejemplo, basado en lo que sabes sobre el estado y el proposito de la :
: legislacion, escribe unas cuantas frases para explicar como esta legislacion puede :
! tener un impacto en las mujeres latinas. :

: Tenga en cuenta que algunas leyes pueden no parecer relevantes :
: inmediatamente. En algunos casos, una propuesta de ley que aumenta el acceso a !
 las recetas, por ejemplo, puede parecer irrelevante, pero de hecho, esta propuesta i
: de ley puede impactar a las latinas en el sentido de que pueden tener un mayor
acceso a anticonceptivos recetados. :

Desarrollando puntos de discusion

Después de haber conectado una pieza de legislacion con las prioridades de las
comunidades, usted necesita encontrar formas convincentes de hablar sobre ella.

: NOTA: Como punto de partida puede ser util
i examinar los planos del NLIRH, estos i
i proporcionan una evaluacion completa de las i
: politicas que son importantes para la salud :
{ reproductiva de las latinas. Estos incluyen
i ideas y politicas que a primera vista no i
i parecen ser asuntos de “salud reproductiva”, i
i pero que aplican al analisis de justicia :
: reproductiva del NLIRH. '

Como usted se va a reunir con legisladores o miembros del personal de éstos, es
una buena idea tener algunos puntos de discusion listos. Esto ayudara a hacer que
la visita sea mas facil y rapida (icon frecuencia los legisladores y staffers tienen
poco tiempo!), y organizar lo que usted va a discutir en algunos puntos concisos
asegurara que usted se mantenga en el tema y cubra todo lo que queria cubrir.
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Usted comprende la legislacion y ahora es su trabajo explicarle al o la
legisladora o staffer como la aprobacion de esta propuesta de ley afectaria a
su comunidad, ya sea que los efectos sean positivos o negativos. Recuerde que
usted es quien conoce mejor a su comunidad y su meta durante una visita de
presion politica es educar a su representante sobre como la legislacion que usted
ha elegido la afectara a usted y su comunidad. Una historia personal —algo que
usted o alguien que usted conoce haya experimentado- puede realmente ayudar a
poner un rostro humano a los efectos de la legislacion propuesta; si usted tiene
una historia, deberia compartirla.

Como usted ha visto los datos demograficos, tal vez quiera incluir estos en sus
puntos de discusion. Si la legislacion que usted ha elegido trata con cierta
poblacion (por ejemplo, latinas, mujeres, gente que vive con VIH/SIDA), asegtrese
de incluir informacion sobre lo que la poblacion luce en el distrito del o la
legisladora, y como esta se vera afectada.

Por ultimo, asegurese de que todos los que vayan a las visitas de presion
politica entiendan bien estos puntos. Esimportante que todos entiendan como
la legislacion los afectaria a ellos y a su comunidad para que puedan hablar sobre
esto efectivamente y con pasion. Recuerde que no todos van a entender su
posicion de inmediato, y algunos legisladores pueden no estar de acuerdo. No deje
que esto la haga desistir —isu voz debe ser escuchadal-.

Tenga confianza, y siempre recuerde: los oficiales
electos trabajan para USTED.
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